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REGULAMIN CENTRUM AKTYWNOSCI
SENIOROW USMIECH

Rozdzial I
Postanowienia ogolne

§1

Centrum Aktywnos$ci Senioréw Usmiech, zwane dalej CAS zostato utworzone w ramach
realizacji zadania publicznego ,,Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centréw
Aktywnosci Senior6w”. Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkéw Miasta
Krakowa.

Centrum swojg dzialalno$¢ opiera na niniejszym regulaminie.

Centrum nie posiada osobowosci prawne;.

Centrum swojg dzialalno$cig obejmuje teren Miasta Krakowa.

Opieke nad Centrum sprawuje Koordynator.

Rozdzial 1T
Cele i ich realizacja

§1

Celem Centrum jest:

Aktywizowanie seniorow do wspdlnego, tworczego i zorganizowanego spedzania czasu
wolnego.

Budowanie, wzmacnianie i podtrzymywanie wi¢zi kolezenskich wsrod cztonkow CAS.
Tworzenie bogatej oferty obejmujacej m.in.: spotkania, zajecia, prelekcje, wycieczki,
wyjscia kulturalne, wydarzenia o charakterze kulturalnym, miedzypokoleniowym,
prozdrowotnym oraz inne formy integracji.

Prowadzenie grup zainteresowan o réznorodnej tematyce — zawodowej, kulturalne;,
sportowej i hobbystyczne;j.

Wspolpraca 1 wymiana doswiadczen z innymi centrami, organizacjami oraz grupami
wsparcia dziatajagcymi na rzecz seniorow w Krakowie.

Wspieranie i rozwijanie pasji oraz indywidualnych zainteresowan cztonkéw CAS.
Zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu spolecznosci lokalne;.

Podejmowanie i realizacja inicjatyw shuzacych aktywizacji i integracji seniordéw.
Promowanie wigkszego udzialu senior6w w zyciu spotecznym oraz wzmacnianie ich roli
w Srodowisku.

Integracja 0sob starszych z réznych srodowisk, kultur i narodowosci.

Upowszechnianie i promowanie dzialan Fundacji Usmiech.



§2

6. Centrum realizuje swoje cele poprzez:

e Rozpoznawanie potrzeb seniorow

e Organizowanie réznorodnych zaje¢ oraz warsztatow wspierajacych wszechstronny rozwoj
e Organizowanie konferencji oraz prelekcji

e Organizowanie spotkan ze specjalistami

e Organizowanie spotkan tematycznych

¢ Organizowanie wycieczek jednodniowych

e Organizowanie wyjs¢ kulturalnych

¢ Organizowanie imprez okoliczno$ciowych

e Organizowanie réznego rodzaju grup zainteresowan

e Organizowanie dziatan o charakterze miedzypokoleniowym, miedzykulturowym, itp.
e Promowanie dziatan wolontaryjnych, prospotecznych, itp.

e  Wspdlprace z Fundacja

e Inng dzialalno$¢ dla realizacji celow CAS

Rozdzial 111
Uczestnictwo

§1

1. Uczestnikami CAS moga by¢ osoby powyzej 60 roku zycia, zamieszkujace na terenie
Miasta Krakow.
2. Uczestnictwo w CAS jest dobrowolne i bezptatne.

Rozdzial IV
Prawa i obowiazki czlonkéw

§1
CAS jest podmiotem zrzeszajacym senioréw z terenu Krakowa, ktorzy:

e Zlozyli prawidtowo wypelniong deklaracje przystapienia do CAS

e Zapoznali si¢ z trescig regulaminu CAS

e Zadeklarowali przestrzeganie postanowien regulaminu CAS oraz zadeklarowaty aktywne
uczestnictwo

§2

Do obowiazkow cztonkdéw CAS nalezy:



e Przestrzeganie regulaminu placéwki

e Przestrzeganie bezpieczenstwa innych 0sob przebywajacych w CAS

e Poszanowanie godnosci osobistej cztonkdw 1 pracownikdéw

e Dbatos¢ i poszanowanie sprzetow oraz przedmiotow stanowigcych wyposazenie placowki

e Kulturalne 1 zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami 1 normami zachowanie si¢ wobec
cztonkéw 1 pracownikow

e Godne reprezentowanie CAS

e Przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspolzycia

§3

Do praw cztonkéw CAS nalezy:

e Poszanowanie swoich praw i godno$ci osobistej

e  Wolnos¢ stowa przekonan i wyznania

e Rozwijanie wlasnych zainteresowac

e Korzystanie z wyposazenia Centrum

e Uczestnictwo w zajeciach, imprezach oraz wycieczkach

e Pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie
e Uzyskanie pelnej informacji o dzialalnosci Centrum

§4

Cztonkostwo w CAS wygasa z chwila:

e Wystgpienia na wlasng pisemng prosbe
e Smierci cztonka
e Skreslenia z listy cztonkow w wyniku:
- dziatania na szkod¢ CAS lub Fundacji USmiech oraz nieprzestrzegania
regulaminu
- skazanie czlonka prawomocnym wyrokiem za przestepstwo z winy umysinej

§5

O skresleniu z listy cztonkow decyduje Koordynator CAS w porozumieniu z prezesem
Fundacji Usmiech.

Rozdzial V
Zarzadzanie i organizacja



§1

1. CAS zarzadzane jest przez Koordynatora wyznaczonego oraz zatrudnionego przez Zarzad
Fundacji Usmiech.

2. Dni i godziny zajec¢ ustalane sg przez Koordynatora w porozumieniu z czlonkami CAS.
3. Dokumentacje CAS stanowia:

a) deklaracja przystapienia do CAS,

b) harmonogram zajg¢ CAS,

c¢) harmonogramy odbytych zajec,

d) listy obecnosci uczestnikow CAS na zajeciach

e) miesieczne karty przeprowadzonych zaje¢ lub spotkan ze specjalistg

f) dokumentacja z organizowanych seminariéw, konferencji, narad, spotkan, itp.

g) analiza ryzyka

h) dane statystyczne

1) porozumienia lub umowy o wolontariat

J) umowy z pracownikami

k) sprawozdania z dziatalno$ci CAS,

5. Dokumentacj¢ przechowuje si¢ w CAS oraz siedzibie Fundacji Usmiech.

§2

1. Koordynator Fundacji Usmiech pelni dyzury w wyznaczone dni.

2. Informacja o dniach i godzinach dyzurow jest kazdorazowo zamieszczana w
harmonogramie zaje¢ CAS.

3. Uczestnicy sg rowniez informowani o terminach dyzuréw za posrednictwem spoteczno$ci
CAS na platformie WhatsApp.

4. Wszelkie informacje o zmianach w dyzurach, zajeciach, wydarzeniach lub innych
sprawach organizacyjnych sg zamieszczane w aktualizacjach harmonogramu oraz sg
przekazywane za posrednictwem spotecznosci CAS na platformie WhatsApp.

5. Z Koordynatorem mozna si¢ kontaktowac telefonicznie pod numerem: 796 188 221.

§3

1. Zapisu na zajecia organizowane przez Centrum Aktywnosci Senioréw Usmiech mozna
dokonag¢:

e osobiscie w siedzibie Centrum,

e telefonicznie,

e poprzez wiadomos$¢ SMS,

e za posrednictwem aplikacji WhatsApp.

2. Kazde zajecia posiadajg limit uczestnikdw, uzalezniony od ich charakteru:

e W przypadku warsztatow psychologicznych, zaje¢ z elementami terapii zajeciowej,
zaje¢ z pracy nad sobg 1 budujacych pewnosc¢ siebie, zaje¢ dotyczacych historii, zajgc



z obshugi nowych technologii, zaje¢ kulinarnych, zaje¢ ruchowych (w tym tanecznych
oraz jogi) itp. — maksymalna liczba uczestnikow wynosi 25 os6b.

o W przypadku zajec teatralnych, warsztatow florystycznych, zaje¢ artystycznych,
plastycznych, manualnych, itp. — maksymalna liczba uczestnikow wynosi 20 os6b.

3. Uczestnicy s3 przyjmowani na zajecia wedlug kolejnosci zgtoszen do wyczerpania limitu
miejsc. W przypadku braku wolnych miejsc istnieje mozliwo$¢ wpisania na list¢ rezerwow3.

1. W przypadku zapiséw na wyjscia kulturalne 1 wycieczki obowigzuje kolejnos¢ zapisow,
ustalana wedtug nastepujacych zasad:

1. Pierwszenstwo zapisu majg osoby aktywnie zaangazowane w dziatania wolontaryjne
i/lub prospoteczne w CAS, w szczegdlnosci:
a. pehiace dyzury w kawiarence,
b. pomagajace przy organizacji i przygotowywaniu wydarzen.
2. Nastepnie mozliwos$¢ zapisu maja osoby regularnie uczestniczace w zajeciach

organizowanych przez CAS.
3. W dalszej kolejnosci zapisywac si¢ mogg osoby zapisane do CAS, ktére jednak nie
biorg czynnego udziatu w dziataniach Centrum.

Rozdzial VI
Zasady bezpieczenstwa

§1

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w
CAS i podczas wyjs¢ organizowanych w ramach dziatalnosci CAS.

2. W przypadku ztamania regulaminu lub zachowan zagrazajacych bezpieczenstwu innych
0sob, koordynator ma prawo do czasowego lub trwatego wykluczenia uczestnika z zajec.
3. CAS nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy osobiste uczestnikOw pozostawione bez
nadzoru.

Rozdzial VII
Postanowienia koncowe

§1

1. Regulamin okres$la zasady funkcjonowania Centrum Aktywnosci Senioréw Usmiech oraz
uczestnictwa w zajeciach 1 wydarzeniach organizowanych w jego ramach.
2. Uczestnictwo w CAS jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.



3. Wszelkie zmiany regulaminu wprowadzane sg przez koordynatora i ogtaszane w siedzibie
CAS oraz poprzez spotecznos¢ CAS na WhatsApp.

4. Sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga koordynator CAS w porozumieniu z
prezesem Fundacji Usmiech.

5. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow, a takze osoby prowadzace zajecia 1
wspotpracujace z CAS.

6. Uczestnicy majg prawo zgtasza¢ koordynatorowi swoje uwagi i propozycje dotyczace
funkcjonowania CAS — beda one brane pod uwage przy planowaniu dziatalnosci.

7. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 02.12.2024 r. i obowigzuje do czasu wprowadzenia
jego nowelizacji.

8. Regulamin jest dostepny w siedzibie CAS oraz w wersji elektroniczne;.

§2

1. W dniu 22.10.2025 r. do Regulamin zostat uzupetniony o §3 w Rozdziale V Zarzadzanie i
organizacja, dotyczacy zasad zapisu na zaj¢cia. Pozostate postanowienia Regulaminu
pozostaja bez zmian.



